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Family & Friends

Describing people

	¿Cómo es tu madre/mejor amigo/a?
	What is your mum/best friend like?

	¿Cuáles son las características de un buen amigo?
	What are the qualities of a good friend?


	Es …..
	He/She is ………..

	Para mí un buen amigo debe ser ..
	For me, a good friend should be ..

	Serio/a
	Serious
	Simpatico/a
	Nice

	Estúpido
	Stupid
	Inteligente
	intelligent

	Gracioso/a
	Funny
	Guapo/a
	Good-looking

	Feo/a
	Ugly
	Ambicioso/a
	Ambitious

	Trabajador/a
	Hardworking
	Tímido/a
	shy

	Activo/a
	Active
	Antipático
	Unpleasant

	Agradable
	Pleasant
	Agresivo/a
	Aggressive

	Alegre
	Happy
	Amable
	Nice

	Cariñoso/a
	Affectionate
	Celoso/a
	Jealous

	Comprensivo/a
	Understanding
	Desagradable
	Not nice

	Egoista
	Selfish
	Extrovertido/a
	Outgoing

	Generoso/a
	Generous
	Hablador/a
	Talkative

	Honesto/a
	Honest
	Leal
	Loyal

	maleducado/a
	rude
	Nervioso/a
	nervous

	Perezoso/a
	lazy
	Popular
	Popular

	Responsable
	Responsible
	Sensible
	Sensitive

	Sincero/a
	Sincere
	Tonto/a
	Stupid

	Abierto/a
	open
	
	


	más ….. que
	more … than

	menos … que
	less …. Than

	tan … como
	As… as


	En general soy ….
	In general I am ….

	Soy siempre …..
	I am always ….

	No soy nunca …
	I am never ….

	De vez en cuando soy ….
	Sometimes I am ….

	Creo que soy ….
	I think that I am ….

	Mi defecto más importante es que soy ….
	My main weakness is that I am ….

	Un buen amigo debe ser …
	A good friend should be ….

	Bastante
	Quite

	Un poco
	A little

	Tengo un buen sentido del humor
	I have a good sense of humour


	No me importa tanto el aspecto físico
	I am not bothered so much about the physical aspect

	Es lo que hay dentro lo que cuenta
	It’s what is inside that counts


	Me llevo bien con ….
	I get on well with ….

	No me llevo bien con …
	I don’t get on well with …

	Porque
	Because

	En mi opinión
	In my opinion

	Por una parte …. Por otra parte ..
	On one hand … on the other hand ..

	Creo que ….
	I think that ….


Problems

	No me llevo bien con ….
	I don’t get on well with ….

	Estoy estresado/a
	I am stressed out

	No tengo muchos amigos
	I don’t have a lot of friends

	No tengo novio/a
	I don’t have a boy/girlfriend

	Tengo que estudiar demasiado
	I have to study too much

	No tengo dinero
	I don’t have any money

	Tengo muchos deberes
	I have a lot of homework

	Mis padres no me dejan salir por la noche
	My parents don’t let me go out at night

	No me entienden
	They don’t understand me

	Tengo un problema muy grande
	I have a very big problem

	No sé que hacer
	I don’t know what to do


	Sé que para ir a la Universidad tengo que estudiar
	I know I have to study to get in to University

	Pero lo único que hago es estudiar
	But the only thing I do is study

	No tengo tiempo para relajarme
	I don’t have time to relax

	Para tener un buen trabajo necesito estudiar después del colegio
	To get a good job I need to study after school

	Tengo ganas de salir
	I really want to go out

	Los fines de semana tengo que volver pronto
	At the weekends I have to come home early

	Cuando estoy triste no puedo estudiar
	When I am sad I cannot study 

	Cuando veo la televisión me critican 
	When I watch TV they criticise me


	Soy demasiado joven para tener un novio
	I am too young to have a boyfriend

	Debo tratar de hablar con mis padres otra vez
	I must try to speak to my parents again

	Debo pensar en mi futuro
	I have to think about my future

	Debo ser más sociable
	I must be more sociable


Healthy Living
	¿Llevas una vida sana?
	Do you lead a healthy lifestyle?

	¿Comes bien?
	Do you eat well?

	¿Haces bastante ejercicio?
	Do you do enough exercise?

	¿Tienes algún vicio?
	Do you have any bad habits?

	¿Te sientes estresado?
	Do you feel stressed?


	Como lo que quiero
	I eat what I want

	Bebo mucha agua
	I drink a lot of water

	Hago ejercicio
	I exercise

	No fumo
	I don’t smoke

	Me gusta comer fruta
	I like eating fruit

	Evito la grasa
	I avoid fatty food


Hobbies

	¿Qué haces en tu tiempo libre?
	What do you do in your spare time?

	Bailo en la discoteca
	I dance in the nightclub

	Escucho música
	I listen to music

	Toco el piano
	I play the piano

	Veo la television
	I watch TV

	Voy al cine
	I go to the cinema

	Juego con el ordenador
	I play on the computer

	Leo
	I read

	(No) soy deportista
	I am (not) sporty

	Hago muchos deportes
	I do a lot of sport

	Mi deporte preferido es …
	My favourite sport is …


	En mi tiempo libre
	In my spare time

	Me gusta ….
	I like …

	No me gusta …
	I don’t like …

	Me gusta tocar el piano
	I like playing the piano

	Me encanta bailar
	I love dancing

	Prefiero
	I prefer

	Porque
	Because


	Los lunes
	On Mondays/every Monday

	Todos los días
	Every day

	Cada día
	Every day

	Cada semana
	Every week

	Cada mes
	Every month

	Dos veces a la semana
	Twice a week

	De vez en cuando
	From time to time


	Pero
	But

	También
	also

	Sin embargo
	However

	No obstante
	Never the less

	Por una parte… por otra parte
	On one hand .. on the other hand …

	En mi opinion
	In my opinion

	Creo que/Pienso que
	I think that


Dangers of Drugs and Smoking

	No me gusta el olor de los fumadores
	I don’t like the smell of smokers

	Puede causar cáncer de pulmón y otras enfermedades
	It can cause lung cancer and other illnesses

	Es dañino para la salud
	It damages your health

	Es un vicio muy malo
	It is a very bad habit

	Causa mucha contaminación ambiental
	It causes a lot of environmental pollution


	Creo que todas las personas tienen el derecho a fumar
	I think that everyone has the right to smoke

	Es genial fumar con tus amigos
	It’s great smoking with your friends

	Debemos respetar las preferencias de los demás
	We must respect other people’s choices


	Tomar drogas es peligroso
	Taking drugs is dangerous

	No se saben los efectos
	We don’t know what effects it will have

	Una dependencia seria
	A serious addiction

	Es une pérdida de dinero/tiempo
	It is a waste of money/time

	Es bueno para escaparse del estrés de la vida
	It’s good to escape the stress of life

	Es una manera de prolongar la noche y bailar mucho
	It’s a way of pronlonging the night and dancing a lot

	
	

	
	


